
Nº MODALIDADE FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA HORÁRIOS É PCG?
DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA 

INSCRIÇÃO
PERÍODO DE INSCRIÇÃO INÍCIO DAS AULAS

1 IOGA
Acima de 15 

anos
Terças e quintas 08h às 09h/09h às 10h NÃO

Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-

Participação. Público geral: RG/CPF, 

comprovante de residência, atestado 

20/02/2024 20/02/2024

Nazaré


